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Existe um procedimento para contratação de um 
Personal Trainer que precisa ser seguido: 
 
1º) O morador deverá preencher uma ficha 
específica que encontra-se disponível na 
Recepção do seu bloco. 
2º) O profissional munido desta ficha deverá 

comparecer à Administração com sua carteira do CREF.  
3º) O profissional deverá utilizar blusa com a identificação “PERSONAL TRAINER”. 
4º) O acesso ao espaço só se dará acompanhado do morador. 
5º) Sua entrada no empreendimento é autorizada com moto ou carro a utilizar a vaga de 
visitante da unidade. 
 
Caso o morador necessite de uma indicação de um profissional da área orientamos que a 
busque com a empresa RCM, empresa de assessoria esportiva da nossa Academia, eles 
oferecem este serviço com contratação direta e individual. 
 

 
 
 
 
Informamos que a piscina retornou ao seu horário normal, 
sendo: 

 Segunda-feira: fechada para limpeza e manutenção do 
espaço. 

 De terça a domingo: das 09 às 17h. 
 
 
 
 

 
 

Muitos têm procurado na Administração informações 
quanto a emissão das novas carteirinhas da ASSAPE, o 
que podemos esclarecer é que a associação não 
determinou ainda a data do plantão que fará no Condomínio 
para realizar o cadastramento. 
 
Para maiores informações ligar para 3325-0342, 
assape@peninsulanet.com.br.  

 

CADASTRAMENTO DA ASSAPE 
 

O QUE DEVO FAZER AO CONTRATAR UM PERSONAL TRAINER? 

HORÁRIO DA PISCINA (de 03/mar a 30/nov) 
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