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O QUE DEVO FAZER AO CONTRATAR UM PERSONAL TRAINER?

Existe um procedimento para contratacao
de um Personal Trainer para acompanhar
um morador na academia do Condomi-

‘ , PERSONAL A, | nio, veja abaixo o que precisa ser se-
| @ A, TRAINER o guido:

1°) O morador devera preencher uma ficha especifica que se encontra disponi-
vel na Recepcao do seu bloco.

2°) O profissional munido desta ficha devera comparecer a Administracao com
sua carteira do CREF1.

3°) O profissional devera utilizar blusa com a identificacdo “PERSONAL TRAI-
NER”.

4°) O acesso ao espaco soO se darda acompanhado do morador.

5°) Sua entrada no empreendimento é autorizada com moto ou carro para utili-
zar a vaga de visitante da unidade.

Em 22/mar iniciamos a renovagao dos cadastros destes profissi-
onais contratados por moradores. Colocamos a ficha de cadastro [ ailes
no escaninho, pedimos que a preencha, anexe a copia da carteira
do CREF1 do personal a ficha e a entregue na Recepcéo do seu
bloco.
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REFORMA DOS BEIRAIS (baixos) DOS 4 BLOCOS

No dia 01/abr iniciaremos a reforma dos beirais baixos dos 4 blocos.
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Ordem de execucao por grau de criticidade:
1°) bloco 2
2°) bloco 3
3°) bloco 4
4°) bloco 1




