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O QUE DEVO FAZER AO CONTRATAR UM PERSONAL TRAINER?

Em 22/mar iniciamos a renovacao dos
cadastros de Personal Trainer contratado
pelo morador. Colocamos a ficha de ca-
dastro no escaninho, pedimos que seja

P-ansmégl : ' preenchida e anexada a ficha uma copia

- da carteira do CREF1 do profissional.
Esta atualizacao deve ser entregue na Recepcéao do seu bloco ou na Adminis-
tracao.

Importante: todo profissional deve utilizar a blusa conforme a foto!

REFORMA DOS BEIRAIS (baixos) DOS 4 BLOCOS

No dia 01/abr iniciamos a reforma dos beirais baixos dos
blocos.

A ordem de execucéo foi determinada pelo grau de critici-
dade das rachaduras:

1°) bloco 2 (estamos atuando na lateral das colunas 01 e 04).
2°) bloco 3

3°) bloco 4

4°) bloco 1

NOVOS EQUIPAMENTOS PARA A ACADEMIA
ESTEIRAS MOVEMENT

No dia 02/abr instalamos as 4 novas esteiras
Movement na Academia.

Pedimos somente que observem o tempo
maximo de uso do equipamento (30min)
para que outras pessoas possam também
utiliza-lo.




